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1. Breve storia del volontariato con Terra e Popoli 

Dal 2008, Terra e Popoli ON[¦{Σ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ ǘŀƴȊŀƴƛŀƴŀ {!¦¢L !{L[L!Σ ha proposto ed 

organizzato Campi di Volontariato presso le comunità rurali del villaggio di Msindo (regione Ruvuma, Tanzania sud-

occidentale), del villaggio Kinyala (regione Mbeya, Tanzania occidentale) e del villaggio di Mapogoro Njiapanda 

(regione Iringa, Tanzania centrale) a cui hanno partecipato oltre cento tra giovani e meno giovani europei, i quali 

hanno avuto modo di conoscere spicchi di continente africano attraverso esperienze di convivenza diretta con le 

suddette comunità. I Campi di VƻƭƻƴǘŀǊƛŀǘƻΣ ƛƴǎŜǊƛǘƛ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ Řƛ ŎƻƻǇŜǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƴƻƳƛƴŀǘƻ 

ά¢ŀƴȊŀƴƛŀΥ ǎŎǳƻƭŀΣ ŎƻƳǳƴƛǘŁ Ŝ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŜέ, sono stati e continuano ad essere dei veri e propri ǾƛŀƎƎƛ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŀ 

cultura africana, ed in cui realizzare percorsi di reciproca comprensione in quanto elementi fondamentali per la 

crescita delle comunità, dei gruppi ospitati e delƭΩƛƴǘŜǊƻ programma di sviluppo; esperienze fondate ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŀ 

relazione che volontari e comunità instaurano nel quotidiano trascorso insieme.  

Non un viaggio itinerante di turismo responsabile, dunque, né un campo di volontariato inteso nella sua accezione 

ŎƭŀǎǎƛŎŀΦ bƻƴ ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Řƛ ƳƛǎǎƛƻƴŜ ŎƘŜ cataloga entro differenze preconcette le figure di aiutato ed aiutante. 

Nulla di preconfezionato quanto ad attività, finalità ed emozioni. Nulla che possa servire a rendere assoluta una sola 

visione.  

 

Partire con Terra e Popoli per la Tanzania ha da sempre significato costruire insieme, rielaborare, capire ed 

ascoltarsi per seminare il campo della solidarietà, della giustizia, della conoscenza e delle pari dignità fra i popoli. 



    
 

 
 

2. Un viaggio in Africa 

 

Terra e Popoli ONLUS e SAUTI ASILIA, forti dei successi trascorsi, rinnovano di anno in anno la proposta per tutti gli 

interessati, offrendo la possibilità di trascorrere parte del loro tempo fornendo il proprio contributo diretto per la 

realizzazione del programma di cooperazione operando nelle attività del ƎƛŀǊŘƛƴƻ ŘΩƛƴŦŀƴȊƛŀ presso il villaggio di 

Mapogoro Njiapanda, un piccolo villaggio nella periferia di Iringa, ŎŀǇƻƭǳƻƎƻ ŘŜƭƭΩƻƳƻƴƛƳŀ ǊŜƎƛƻƴŜ ŀ ŎƛǊŎŀ млл 

chilometri dal Parco Nazionale Ruhaa. 

  

La partecipazione ai Campi di Volontariato è aperta ǘǳǘǘƻ ƭΩŀƴƴƻ, anche per singoli volontari nel caso non si 

formassero gruppi di volontari, secondo le modalità descritte nei paragrafi 6 e 8. 

 



 
 

Lƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭΩŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ ǇŀǊǘƴŜǊΣ {!¦¢L !{L[L!Σ ŀŎŎƻƎƭƛŜǊŁ il/i  volontario/i a Dar es Salaam, grossa metropoli sulle 

rive occidentŀƭƛ ŘŜƭƭΩhŎŜŀƴƻ LƴŘƛŀƴƻΦ 5ŀ ƭƜΣ nel giorno immediatamente successivo, si percorreranno in pullman i circa 

600 chilometri che separano Dar es Salaam dalla città di Iringa. Nel corso del viaggio si attraverserà il parco nazionale 

del Mikumi, dove ci sarà modo di osservare grossi animali di savana; una foresta di baobab (la Baobab Valley) e gli 

splendidi panorami rossi ŘŜƭƭΩŀƭǘƻǇƛŀƴƻ ŎŜƴǘǊŀƭŜΦ 

  

     

 

     
 

Durante la permanenza al villaggio, il/i volontario/i sarà/saranno chiamato/i  a vivere in condizioni spartane, in 

ǳƴΩŀōƛǘŀȊƛƻƴŜ ǊǳǊŀƭŜ ŎƻǎǘǊǳƛǘŀ ƛƴ Ƴŀǘǘƻƴƛ Řƛ ŦŀƴƎƻ con coperture in lamiera ed in condizioni di essenzialità per ciò che 

ǊƛƎǳŀǊŘŀ ƭŀ ŎƻǊǊŜƴǘŜ ŜƭŜǘǘǊƛŎŀ Ŝ ƭΩŀŎǉǳŀ. [ΩŀƭƭƻƎƎƛƻ ǾŜǊǊŁ ƎŀǊŀƴǘƛǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛƭ compound adiacente la scuola materna di 



aŀǇƻƎƻǊƻ bƧƛŀǇŀƴŘŀ Ŝ ŎƻƴŘƛǾƛǎƻ Ŏƻƴ ƛ ǾƻƭƻƴǘŀǊƛ ŘŜƭƭΩŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ ƻǎǇƛǘŀƴǘŜ {!¦¢L !{L[L!. Tali elementi 

avvicineranno i volontari e il contesto ospitante entro una logica paritaria, di condivisione e reciproco rispetto. La 

libertà concessa al volontario di visitare e conoscere il villaggio, oltre le ore dedicate al lavoro, arricchirà le possibilità 

ƛƴ ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŎƘŜ ǊƛƳŀǊǊŁ ǇŜǊ sempre irripetibile. 

  

Gesti e momenti semplici quanto indimenticabili e unici quali trasportaǊŜ ǳƴ ǎŜŎŎƘƛƻ ŘΩŀŎǉǳŀ ŀƭƭŀ ǎŜǊŀ per quei metri 

che separano la fonte daƭƭΩŀƭƭƻƎƎƛƻ, occasione per il volontario Řƛ ƛƴŎƻƴǘǊŀǊŜ ƭΩŀƛǳǘƻ ƎŜƴŜǊƻǎƻ Ŝ ǎƻǊǊƛŘŜƴǘŜ Řƛ ǳƴ 

bambino, osservare i ritmi lenti e sforzarsi di convŜǊǎŀǊŜ ƴŜƭƭΩŀǘǘŜǎŀ ŘŜƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ǘǳǊƴƻ; cenare a lume di candela a casa 

degli amici che mano a mano si avvicineranno al siƴƎƻƭƻ ƻŘ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƻ ƎǊǳǇǇƻΣ ƳƻƳŜƴǘƛ Řƛ Ǿƛǘŀ ǊŜŀƭŜ ŦƛƎƭƛ Řƛ un affetto e 

una confidenza sorti in maniera del tutto spontanea; le difficoltà nel cucinare con un fornello a carbone, la 

ŦǊǳǎǘǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎŀΣ ŘŜƭƭŀ ŦŀƳŜ ǇŜǊ ǳƴ Ǉŀǎto che tarda ad esser pronto, mostreranno le oggettive difficoltà ma la 

relativa normalità dello stile di vita della Tanzania rurale. Tutto ciò e tanto altro, al di là delle normali aspettative, è il 

vero senso di questo viaggio in Africa. 

 

   
 

   
 

Capacità e responsabilità del volontario saranno quelle di sostenere ed ampliare il livello relazionale intercorrente con 

le comunità ospitanti beneficiarie del programma. Si supereranno in tal senso i limiti dettati dalla lingua, 

ƴŜƭƭΩŀǾǾƛŎƛƴŀƳŜƴǘƻ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ǘǊŀ il gruppo ospitante, la gente del villaggio ed il volontario. Il trascorso, difatti, ci 

insegna come tale relazione sia possibile anche scavalcando le barriere, apparentemente insormontabili, della lingua 

swahili, ŎƘŜ ŘΩƛƳǇŀǘǘƻ ƛƴƛōƛǎŎŜ Ƴŀ ŎƘŜ ƴŜƭ ƭǳƴƎƻ ǇŜǊƛƻŘo accelera nel volontario e nelle comunità altre percezioni che 

sarà costruttivo utilizzare nel rapportarsi alla comunità ospitante, nel rispetto delle sue abitudini e della sua cultura. 

bƻƴƻǎǘŀƴǘŜ ƭƻ ǎŦƻǊȊƻ ƴŜƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ƭƛƴƎǳŀ ǎƛŀ ŀǳǎǇƛŎŀōƛƭŜ Ŝ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊƳŜƴǘŜ ŀǇǇǊŜȊȊŀǘƻΣ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ 

iniziale e il processo di avvicinamento alla comunità e al suo universo culturale, passerà per altri e più immediati 

vettori e di lì si comincerà ad osservare, a capire e ad avere sempre più voglia di farlo. Il tempo ed i suoi ritmi ciclici ed 

insieme altalenati, con le croniche lentezze e le brusche accelerazioni percepite in un momento di festa, insegneranno 

molto di più di una qualsiasi esperienza organizzata entro parametri rigidi che, ƴŜǳǘǊŀƭƛȊȊŀƴŘƻ ƭΩƛƳǇǊŜǾƛǎǘƻ, mostrano 

ǎƻƭƻ ƭΩŀǎǇŜǘǘƻ ǇǊŜŎƻƴŎŜǘǘƻ Řƛ ǳƴŀ ŎǳƭǘǳǊŀΦ 



 

          
 

Senza la pretesa di fornire al volontario soluzioni interpretative, egli sarà accompagnato nelle proprie considerazioni, 

che si auspica scaturiscano dalla sua proǇǊƛŀ ǾƻƎƭƛŀ Řƛ ŀŦŦŀŎŎƛŀǊǎƛ ŀƭƭΩ!ltro per conoscere. Il suo contributo sarà motivo 

di riflessione per le associazioni, le comunità beneficiarie Ŝ ǇŜǊ ƭΩƛntero gruppo di volontari. Nella necessità di riflettere 

su cosa possa spettare alle generazioni attuali e future, un campo di lavoro con Terra e Popoli e SAUTI ASILIA, offrirà 

ŘŜƎƭƛ ǎǇǳƴǘƛ ǊŜƭŀǘƛǾƛ ŀƭƭŀ ƭƻƎƛŎŀ ŘŜƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŝ ŘŜƭ ōŜƴŜŦƛŎƛƻ, che non è mai unilaterale ma che comprende le parti in 

contatto in una prospettiva di dare ed avere e di equità interpretativa. Le relatività dei concetti quali sviluppo, felicità, 

benessere saranno di certo spunto fondamentale nelle riflessioni che seguiranno la necessità di cambiamento, in cui il 

concetto di solidarietà diviene imprescindibile strumento. E dalla società africana si cercherà di analizzare a fondo 

questo concetto, perché su di esso si è garantita la sopravvivenza, ché se è vero che secoli di incontro forzato con 

ƭΩƻŎŎƛŘŜƴǘŜ άŎƛǾƛƭƛȊȊŀǘƻέ Ƙŀƴƴƻ Řƛ ŎŜǊǘƻ ǎƴŀǘǳǊŀǘƻ Ƴƻƭǘƛ ŀǎǇŜǘǘƛ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭƛ Řƛ ǘŀƭŜ ŎǳƭǘǳǊŀΣ ŝ ŀƭǘǊŜǘǘŀƴǘƻ ǾŜǊƻ ŀŦŦŜǊƳŀǊŜ 

come nelle zone rurali la necessità di sopravvivere ritrovi nella vita comunitaria e solidale la soluzione. E tale concetto 

sarà άestortoέ, dunque, indossandone gli abiti per un seppur breve periodo. Lo si tratterà nella vita di ogni giorno, 

negli eventi mondani, nelle ore dedicate al lavoro, come nei momenti di libertà. 

 

Al termine del periodo di volontariato trascorso al villaggio di Mapogoro Njiapanda, la proposta per i partecipanti si 

arricchisce della possibilità di svolgere una esperienza (facoltativa) di Turismo Responsabile presso la regione di 

Mbeya, strumento questo che permetterà a coloro i quali ne beneficeranno di approcciarsi ad altri contesti 

paesaggistico-ambientali e socio-culturali della Tanzania. Inoltre, nei periodi di volontariato stanziale presso il villaggio 

di Mapogoro, i fine settimana verranno arricchiti con escursioni presso i siti di interesse adiacenti la zona di Iringa.   

 

3. Descrizione delle attività lavorative e di tempo libero 

 

Le esperienze di volontariato e relazione saranno inserite ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŜ Ŧŀǎƛ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ά¢ŀƴȊŀƴƛŀΥ ǎŎǳƻƭŀΣ 

comuniǘŁ Ŝ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŜέΣ e riguarderanno i lavori da realizzare annualmente presso il centro polifunzionale e 

formativo giovanile Ŝ ǇŜǊ ƭΩƛƴŦŀƴȊƛŀ presso il villaggio Mapogoro Njiapanda. La struttura è, da gennaio 2018, un 

centro diurno di educazione prescolare (asilo) per i bambini del villaggio. LΩƛƴǘŜƴȊƛƻƴŜ Ŝ ǉǳŜƭƭŀ Řƛ ŀƳǇƭƛŀǊƴŜ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ 

facendone un punto per la produzione di iniziative formative a beneficio del villaggio, capaci di dare voce al valore 

delle arti e dei mestieri tradizionali locali, nonché del patrimonio ambientale ed archeologico, la valorizzazione delle 

ǇǊƻŘǳȊƛƻƴƛ ȊƻƻǘŜŎƴƛŎƘŜ ƭƻŎŀƭƛ Ŝ ŘŜƭƭΩŀƎǊƛŎƻƭǘǳǊŀ ŜǘŎ. Dunque, si lavorerà in attività mirate al completamento ed 

ampliamento delle strutture del centro. In tale contesto i volontari saranno chiamati ad offrire il proprio lavoro in 

attività quali il wall painting, la costruzione di locali per gli allevamenti, la lavorazione dei campi etc. Inoltre, verrà 

ŎǳǊŀǘŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭΩŀƴƛƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ōŀƳōƛƴƛ ŦǊŜǉǳŜƴǘŀƴti la scuola materna. Per tutte le attività i volontari saranno 

affiancati dai membri delle associazioni locali e dai volontari espatriati di Terra e Popoli ONLUS, se presenti.  

  



         

  

   
 

  
 

     
 

La musica e la danza, parimenti al resto ŘŜƭƭΩ!ŦǊƛŎŀΣ assumono nel contesto ospitante valori, ancor prima che 

folcloristici, rituali. Pertanto, seguendo il calendario agricolo, sarà possibile aǎǎƛǎǘŜǊŜ ŀŘ ŜǎƛōƛȊƛƻƴƛ άǎƻǘǘƻ ƭΩŀƭōŜǊƻέ Řƛ 

molti gruppi della zona riunitisi a ringraziare per il raccolto o a propiziare la pioggia. Se invitati, i volontari potranno 

ŀǎǎƛǎǘŜǊŜ Ŝ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ŀ ǘŀƭƛ ǊƛǘǳŀƭƛΣ ƴƻƴ ƛƴ ǉǳŀƴǘƻ ǘǳǊƛǎǘƛ ƻ ŎǳǊƛƻǎƛ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜΣ Ƴŀ ƛƴ ǉǳŀƴǘƻ ƻǎǇƛǘƛ ǊƛǎǇŜǘǘƻǎƛ Řƛ ǳƴŀ 

cultura millenaria che coltiva e riproduce i propri aspetti ancestrali. In tal senso sarà inoltre possibile partecipare a 

ǿƻǊƪ ǎƘƻǇ ǇŜǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǊƛǘƳƛ Ŝ ŘŀƴȊŜ ŀŦǊƛŎŀƴŜ. 


